APRENDEMOS UNOS DE OTROS

4 Digital Wellbeing
& for Families

Aprender sobre el

mundo digital funciona

mejor cuando madres,

padres e hijos lo

exploran juntos,

compartiendo

habilidades, valores y

confianza a lo largo del

camino.

./

Co-funded by
the European Union

AGE:

HABLEMOS .

El aprendizaje digital compartido fortalece la
confianza, el respeto mutuo y la cooperacion
Las familias adultas aportan experiencia y
valores; los nifos y nifas, curiosidad y
habilidades tecnolégicas. Juntos aprenden a
desenvolverse en internet de forma mas

seguray responsable
o

MINI RETO

Dedica 20 minutos a estar en internet en
familia:
e Cada miembro ensefa un recurso o una
habilidad digital.
Después se comenta lo que se ha
aprendido:
¢Qué o quién ha sorprendido mas? —

m




MANOS A LA OBR#

Crea una “hora tecnologica en familia”: prueba una
aplicacion nueva, planifica un viaje, elabora una lista de
musica, disefa un meme o juega en linea.

Celebra los descubrimientos de cada miembroy compaite
también, fuera de la pantalla, lo que hayan aprendido. /

OTROS

ARLEMOS CON CALM

«cHay algo en internet que crees que podria resultar interesant®o dtil?»
«cComo decides qué es seguro al hacer clic? ; En qué aspectos deberias
fijarte?»

«;En qué tareas escolares o dreas de interés consideras que podrias
a‘yudor/e, por ejemplo sugiriéndole pdginas web o aplicaciones dtiles?»

S —

CONSEJOS:

4 AColoca los dispositivos en lugares comunes de |la casa para que todos
puedan aprender y participar juntos..
Utiliza contrasenas seguras y unicas, y activa las actualizaciones.
Habla desde el principio sobre los errores: no penalices la curiosidad.
Da ejemplo de un comportamiento respetuoso y amable en internet
mientras compartis tiempo conectados.
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