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@ Digital Wellbeing
~&v; for Families

¢Podria alguien
adivinar tu contrasena?

Las contrasenas
seguras son la primera
barrera para proteger la

seguridad digital de

ninas y ninos..
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Empieza la conversacion explicando como funciona uns
contrasefa. Enséfale las llaves de casa y preguntale:
¢Para qué sirven estas llaves? Explicale que protegen la
casa e impiden que otras personas entren.

¢Qué pasaria si no hubiera cerraduras?
¢Quién deberia tener estas llaves?

Una contrasena es como una llave: solo tu deberias
tenerla; si no fuera asi, cualquiera podria entrar en tu
casa sin permiso. Preguntale qué tipo de cerraduras o
medidas pondrian para que la casa fuera mas segura.

MINI RETO

Pidele que escriba una palabra de 5 o 6 letras e intenta
adivinarla. Tu hijo o hija te dira qué letras son correctas y
cuadles no. Tienes 6 intentos para adivinar la contrasefa.
Cronometra cuanto tardas.




iMANOS A LA _
OBRA!

Ahora cread una contrasena mas segura.
¢Qué podemos anadir para que sea mas dificil de adivinar?
Repetid el reto, pero usando mayusculas, niumeros y simbolos.
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CHARLEMOS
CON CALMA

¢Cual ha sido la contrasena mas dificil de adivinar?
» Hablad de como evitar datos obvios y usar combinaciones variadas hace las

contrasenas mas seguras.
¢Qué pasaria si alguien tuviera nuestra contrasena?

» Hablad de que, como una llave, permitiria acceder a informacién privada: nombre,

__direccion, fotos, dinero....
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CONSEJOS DE-
SEGURIDAD -

Para aumentar la seguridad online:

Nunca compartir contrasenas.

Evitar informacion obvia (hombre, cumpleanos, etc.).

Usar mayusculas, minusculas, nUmeros y simbolos como !, @, #, $, %, etc.

No usar la misma contrasefia para todo.




