
Juntos, elaborad un Código de Seguridad
Familiar: 3 reglas para el uso de Internet, tales
como:

Pregunta antes de descargar o compartir.
Informa a un adulto si algo te parece extraño.
Piensa dos veces antes de hacer clic o
publicar algo.
 Escríbelo, decóralo y mantenlo visible.
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E LA PREVENCIÓN ES LO

PRIMERO: DE QUÉ HABLAR

ANTES DE QUE SURJA UN

PROBLEMA

La mejor seguridad en línea

comienza con conversaciones

abiertas y tempranas. Genera

confianza antes de que surjan

los problemas, no después.

HABLEMOS

 Crea el hábito de hablar sobre la vida online antes de
que surjan problemas.

¿Qué harías si alguien en Internet te hiciera sentir
incómodo?

 ¿Cómo podemos saber si algo en Internet es
verdadero o falso? 

¿Cuál es una forma segura de decir «no» o «basta»
cuando algo no te parece bien?
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¿A quién se lo contarías primero si algo en Internet te asustara o te molestara?
¿Podemos creer todo lo que vemos o leemos en Internet?
¿Qué significa ser un buen amigo digital?
¿Cuándo está bien decir “no” en Internet?

Invita al menor a dibujar un Superhéroe de la Seguridad, un personaje que proteja
su mundo online.

¿Qué poderes tiene? (Por ejemplo, “detectar noticias falsas”, “mantener las
contraseñas seguras”, “bloquear a los acosadores”).

 Cuelga su dibujo cerca de su ordenador o tablet como un recordatorio divertido.

¡MANOS A LA
OBRA!
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E

HABLEMOS
CON CALMA

 ✅ Mantén tus datos personales privados (sin nombres completos, direcciones o
ubicaciones).
 ✅ Recuerda al menor que hagan una pausa antes de compartir o responder.
 ✅ Anímales a acudir a ti inmediatamente si algo les parece mal, sin culparlos, solo
para hablar.
 ✅  Asegúrales que los errores son parte del aprendizaje, no un motivo para
castigarlos.

CONSEJOS


