4 Digital Wellbeing EDA
& for Families

Todo el mundo puede = /
e La presion, el acoso o el uso excesivo de

enfrentarse a internet pueden perjudicar la confianzay el
o bienestar de un nifo.
dificultades en Internet. Reconocer de manera temprana los cambios
en el estado de animo, el sueio o el
comportamiento permite a las familias
de problemas permite a los actuar con precaucion, en lugar de con temor

?

Detectar sefiales tempranas

padres salvaguardar a sus
hijos antes de que los
inconvenientes menores se
conviertan en situaciones MINI RETO
Mas graves.

V Realiza una “evaluacion de sentimientos digitales”;
cada miembro de la familia compartira:
e Una cosa que les agrada y
o Una preocupacion que tienen en internet.
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Elabora una lista de riesgos comunes en internet y las
acciones que puedes emprender si enfrentas una
situacion adversa. iTe pido que no reacciones de manera
REN Co-funded by desproporcionadal
LR the European Union
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MANOS A LA OBR e

Si te resulta complicado abordar problemas personales, v
comienza con un tema neutral. Lee una breve noticia o un
articulo en linea sobre los riesgos en internet y luego habla sobre
qué harias en una situacioén similar y como podriais apoyaros
mutuamente.

REpPopR, ARLEMOS CON CALM

““Alguna vez has presenciado o experimentado algo que te haya parecido
inapropiado en internet?”
“Has escuchado algo sobre alguien que haya tenido problemas graves en el entorno
digital?
““A quién acudirias si algo en internet te hace sentir incomodo? “
”@ué podriamos modificar para que tu experiencia en linea sea mads segura?”

CONSEJOS:
; oo .
MObserva las variaciones en el estado de animo o el sueno tras el tiempo frente a una
pantalla.

Lleva a cabo un didlogo abierto: escucha primero, resuelve después y evita
reacciones desproporcionadas.

lr

ARevisad conjuntamente las herramientas de privacidad y de bloqueo/denuncia tan
pronto como se active la primera cuenta de redes sociales de tu hijo.
VAEnN situaciones criticas, solicita asistencia al personal de la escuela o a un experto



