;HABLEMOS! _

Digital Wellbeing
~v; for Families

Hablemos de juegos: no
solo juegos de pantalla

Es hora de abrir la puerta al mundo de los juegos.
Empieza contandole a tu hijo o hija cual era tu juego
favorito cuando tenias su edad. Si tienes accesorios,
mejor aun.

Pensar en el juego «sin
pantalla» favorito de tu hijo o
hija puede parecer un reto al

principio, pero una vez que
se abre esa puerta, se puede
explorar todo un nuevo
mundo de juegos.

o

» Ensénale el juego e intentad jugar juntos «.

iAhora le toca a él ensenarte su juego favorito!

MINI RETO

Después de jugar a sus dos juegos favoritos, ahora es el
momento de pensar en tres juegos cada uno (que no
sean de pantalla) a los que puedan jugar juntos durante la

semana siguiente.

Es muy importante mostrar entusiasmo y compromiso
con los juegos favoritos de tu hijo o hija.

ST Co-funded by
LN the European Union

USO EQUILIBRADO DE LOS DISPOSITIVOS



OBRA!

Es hora de que tU y tu hijo o hija penséis de forma creativa. El reto consiste en disefar
un juego «Mix Match» que combine las caracteristicas de vuestros juegos favoritos. Si
os resulta demasiado dificil o demasiado facil, intentad crear un juego
completamente nuevo al que podais jugar juntos.

CHARLEMOS CON
CALMA

«¢Son los juegos tradicionales cosa del pasado?»
» Después de jugar con tu hijo o hija, preguntale si cree que los juegos a los que han jugado
juntos son tan divertidos como los juegos online a los que puede haber jugado. ¢ Por qué si/por
qué no?
«Hablar sobre los juegos online»
> Inicia un debate sobre lo que piensan de los juegos de pantalla y lo que deben tener en
cuenta al jugar.

SEGURIDAD

Cuando se habla de juegos en linea:

 Cuando juegues a juegos en linea, nunca compartas informacion personal.
Solo habla con personas que conozcas en la vida real.

[ Nunca hagas clic en enlaces o ventanas emergentes.

[V Los juegos nunca deben pedirte dinero ni contrasefas.
Si algo te parece extrano o te da miedo, avisa inmediatamente a tu tutor.



