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Digital Wellbeing
& for Families

DE CONSUMIDORES PASIVOS A
CREADORES ACTIVOS:
APLICACIONES QUE FAVORECEN
LA EXPRESION DIGITAL

Las herramientas digitales no solo
sirven para ver contenidos: los
menores también pueden
utilizarlas para crear, compartir y

expresarse de forma segura.

ST Co-funded by
LN the European Union

HABLEMOS

Ayuda al menor a comprender que el mundo digital no solo
sirve para consumir, sino también para crear:

1. ¢Qué te gusta hacer? ¢Dibujar? ;Qué videos o
historias te gustan?

2. ¢Cémo te sientes cuando creas algo tu mismo en
lugar de solo mirar?

3. ¢Qué te gustaria compartir online y con quién?

MINI RETO

Muéstrale que las aplicaciones pueden servir
para crear, no solo para ver. Probad juntos una
aplicacion segura, como Sketchbook (dibujo),
Incredibox (musica) o Stop Motion Studio
(animacion), y dedicad 10 minutos a crear algo
nuevo.

Encontrad mas ideas en sitios web de confianza;, -
como Common Sense Media o Childnet. ——~




Invita al menora disefiar un autorretrato digital que muestre sus aficiones, suefios
0 sus cosas favoritas, pero sin compartir detalles privados. Puede dibujar, hacer un

collage o crear un avatar.
Probad a usar herramientas gratuitas como las plantillas de Canva Kids o Avatar

Maker para generar ideas. Celebrad su creaciéon también fuera de Internet
imprimiéndola o exhibiéndola en casa. ;

«

Sialguien viera tu creacion en Internet, ;qué te gustaria que pensara de ti?
cQué se siente al crear algo tu mismo en lugar de solo mirar?
¢Crees que tu creacion muestra tu verdadero yo o solo una parte de ti?

A Recuérdale que solo debe cor artlr contenido con amigos, familia o0 grupos cercano®y
Hablad sobre la diferencia entre colgar contenido publicamente y compartir contenido de

forma privada.
Nunca anadas informacién personal (como colegio, direccién, nombre completo) a

creaciones digitales.
Hablad sobre como los me gustas y comentarios no definen el valor de su trabajé




