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4 Digital Wellbeing EDA
& for Families

“:Internet nunca .
iTen en cuenta tu huella digital!

olvida!” Con solo un nombre, las personas pueden
o ] indagar en motores de busqueda y redes
Si bien esto es cierto, sociales para descubrir informacién privada.

Esto te hace vulnerable a estafas, robo de
todos podemos identidad y ciberataques. La buena noticia es

adoptar medidas para que, al restringir lo que se comparte en linea,
puedes salvaguqtdar a tu familia.

disminuir nuestra

huella digital. ~
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e Buscad conjuntamente vuestros nombres,
apodos y perfiles en linea. Observad qué se
puede encontrar.
Hablad sobre lo que constituye lo privado,
ajustad la configuracion, eliminad lo que sea
el necesario y establezed normas familiares para
the European Union compartir de manera mas segura e inteligente—

LIMPIA TU RASTRO DIGITAL




LIMPIA TU RASTRO D% A

MANOS A LA OBR

« Elimina y desactiva las cuentas que ya no utilizas. Tus cuentas antiguas;
desprotegidas y sin uso, pueden convertirse en objetivos atractivos para
los ciberdelincuentes. jUna aplicacion de gestion de contrasefas te asiste
en el control de tus cuentas!

» Configura los perfiles activos como “privados”, oculta las etiquetas de

ubicacion y restringe quién puede comentar o enviar mensajes. .

ARLEMOS CON CA

““Como determinas qué informacion puedes compartir en linea y
qué aspectos debes mantener en privado?*
“¢Has encontrado alguna vez algo en linea sobre ti o un amigo
que te haya parecido incomodo o sorprendente?”
“Si una persona desconocida examinara tus perfiles en linea, ;qué
tipo de persona pensaria que eres?”
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CONSEJOS: M3

ABusca acerca de ti en Google y descubre qué informacién tiene Google sobre ti. E

este apartado, puedes desactivar esta opcion para que Google no exhiba ciertos datos

acerca de ti.

FlRevisa tus cuentas de redes sociales y elimina informacién y etiquetas obsoletas; -
—_—

configura tus perfiles como privados.
2Evita usar su nombre completo o direccion de correo electrénico en foros
publicos.




